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1. EMENTA

Autodidaxia em atividade fisica. Historico. Evolucdo. Aprendizagem dos fundamentos
técnicos: empunhadura; golpe de direita e esquerda com top-spin; saque; smach; jogo de
simples. Nocdes das regras.

2 OBJETIVO GERAL

Propiciar a pratica dos fundamentos basicos e do jogo de Ténis para académicos da instituicao.
Incentivar, orientar e propiciar a pratica saudavel esportiva assim como da atividade fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as especificacbes técnicas das instalagdes, do material e a contextualizacdo
historica do ténis;

3.2. Interpretar a terminologia aplicada ao ténis;

3.3. . Praticar os golpes basicos do ténis;

3.4. Interpretar e aplicar a regulamentacdo do ténis.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO



4.1. UNIDADE I — Generalidades; historico do ténis; terminologia; especificacdo do material e
instalacOes; regras basicas e sua aplicacdo; golpes basicos utilizados na inicia¢do do ténis;

4.2. UNIDADE Il — Golpes bésicos utilizados na iniciacdo do ténis;

4.3. UNIDADE 11l - Golpes basicos utilizados na iniciagdo do ténis; , principios taticos de
defesa e ataque no jogo de simples e de duplas;

5. METODO

Aulas préticas de Ténis (método global-analitico), trabalhos individuais e em grupos e
avaliagbes de conteudo.

6. AVALIACAO

- Avaliacdes, participacdes nas aulas e trabalhos tedricos;

Recuperacdo: conforme as normas da Pro-Reitoria de Ensino de Graduagéo

7. CRONOGRAMA

Conteudo Horas/aula | Més - 2024

Unidade | 08 horas Marco e Abril
Unidade I 34 horas Maio e Junho
Unidade lll e PCC | 30 horas Junho e Julho
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